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Najprecizniju sliku fizicke pripremljenosti daje aerobni kapacitet. On je vazan faktor u
planiranju i doziranju fizickog opterecenja.

Cilj ovog istrazivanja bio je odredivanje vrednosti areobnog kapaciteta sportista
razli¢itihsportskih grana, kao i eventualnih razlika u odnosu na nesportiste.

Ukupno smo analizirali 60 ispitanika podeljenih u tri grupe od po 20. Prvu grupu
sacinjavalisu fudbaleri, drugu rukometasi, a trecu kontrolnu grupu nesportisti.

Maksimalni aerobni kapacitet odredivan je Astrandovim Sestominutnim testom.

Najvecu vrednost VO2max konstantovan je kod fudbalera 4,26 L/min. Ova vrednost
jestatisticki znacajno veca p < 0,001 u odnosu na ostale dve grupe.

Nesto nize vrednosti VO2max su konstatovane kod rukometasa 4,01 L/min.

NajniZze vrednosti VO2max, kako u apsolutnim tako i relativnim vrednostima, imaju
nesportistii one su statisticki zna¢ajno manje nego kod prethodne dve grupe p < 0,001.
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